
     बूकॊ ऩ  

बूकॊ ऩ आने के ऩहरे  

मह बफल्कुर सही सभम है जफ आऩ अऩने व ऩरयवाय के लरए सुयऺा 
मोजना फनाएॉ | बूकॊ ऩ के आने का इॊतजाय ना कयें, अन्मथा  फहुत देय 
हो जामेगी | 

 ननम्नलरखित वस्तुओॊ कों हभेशा ककसी आसानी से लभरने वारी 
जगह ऩय यिें :- ऩानी का फोतर, वैसा बोजन जो जल्दी ियाफ ना 
हो जैसे- चुड़ा, गुड़, आदद, प्राथलभक उऩचाय फॉक्स, टाचच, फैटयी से 
चरने वारी येडडमो | 

 सबी सदस्म को बफजरी औय गैस फॊद कयना लसिाएॉ | 
 घय भें ऐसी जगह को ढूॊढॅ जो कक बूकॊ ऩ से सुयऺा प्रदान कय 

सकता है | 
 बूकॊ ऩ के दौयान रॊफी दयूी का पोन/एस० टी० डी०  आसानी से 

रगा सकता है | एक ऐसे रयश्तेदाय का चमन कयें जो शहय से 
फाहय यहता हो औय आऩातकार भें आऩकी भदद कय सके | अगय 
ककसी कायणवश ऩरयवाय के सदस्म अरग बफछुड़ जात ेहैं तो वे इस 
रयश्तेदाय का ऩता व पोन नॊफय ऩरयवाय के सबी सदस्म के ऩास 
होना चादहए | 



 

घर को सरुक्षऺत करें :- 
 अऩने घय की सॊयचना भें बूकॊ ऩ से सुयक्षऺत भाऩदण्डों को ध्मान भें 

यि कय पेयफदर कयें | नीॊव व फनावट ढाॊचा को भजफूत फनाएॉ | 
ककसी काबफर ठेकेदाय से सराह भशवया कय के भकान के गठन भें 
फदराव रा सकत ेहै | 

 कच्चे भकान भे बी कुछ आवश्मक पेयफदर कय के भजफूत फनाएॉ 
जा सकत ेहैं | 

भूकंऩ के दौरान क्या करें- 
 टेफुर, ऩरॊग, मा भजफूत पनीचय के नीचे चरे जामॉ | पशच के 

नजदीक यहे, फैठ जाऍ मा रेट जाऍ | सॊतुरन के लरए पनीचय को 
कसकय ऩकड़ रें | पनीचय के दहरने ऩय दहरने के लरए तैमाय यहें  
| 

 अगय आस ऩास कोई भजफूत पनीचय ना हो तो पशच ऩय फैठ जाएॉ 
ककसी भजफूत ददवाय के ऩास अऩने हाथों को पशच ऩय यिें सॊतुरन 
के लरए | 

 दयवाजे के यास्त ेभें ना िड़ ेयहें क्मोंकक हड़फड़ाहट भें झटके से 
दयवाजा गगय सकता है | बूकॊ ऩ  के दौयान गगयत े हुए साभानों से 
बी चोट रग सकती है| 



 खिड़की, आईना, ककताफ के तख्त ेमा अन्म ककसी बायी वस्तु से 
दयू चरें जाएॉ | 

 अगय आऩ ऩरॊग ऩय हैं तो वही यहे औय अऩने आऩ को तककमा व 
कॊ फर से ढ़क रें | 

 अगय आऩ घय के अॊदय हैं तो फाहय न जाएॉ औय लरफ्ट तो कतई 
इस्तेभार ना कयें | 

 अगय कच्चे भकान भें यह यहे हैं तो तुयॊत ऐसे िुरे जगह भें चरे 
जाए जहाॊ ऩेंड़ मा बफजरी मा टेरीपोन के ऩोर ना हो | 

अगर आऩ बाहर हैं तो :- 
 तुयॊत िुरे जगह ऩय चरें जाएॉ फड़ी बफलल्डॊग, बफजरी के ऩोर फड़ े

ऩेड़ मा बफजरी मा टेरीपोन के ताय से दयू यहें | जफ तक बूकॊ ऩ 
ित्भ ना हो जाए िुरे जगह भें ही यहें | 

 अगय बूकॊ ऩ से आऩका घय फुयी तयह टूट चुका है तो, ऩानी, सूिा 
िाना, जरुयी दवा औय जरुयी कागजात को रेकय घय छोड़ दें | 

 उन जगहों से दयू ही यहें जहाॉ बफजरी के ताय बफिये हुए हों तो  
ककसी बी भेटर को ना छूए, जो बफजरी के ताय के सॊऩकच  भें है, 
झटके रग सकत ेहैं | 

 दफुाया टूटे घय भें प्रवेश ना कयें औय ककसी बी ऺनतग्रस्त इभायत 
से दयू यहें | 
 



 

 

अगर आऩ चऱती गाड़ी में हो :- 
िारी जगह की तयप फढ़े, फड़ी इभायतों ऩेंड़, ऩोर, ताय, आदद से दयू यहें 
| िारी व सुयक्षऺत जगह भें ऩहुॊचने के ऩहरे रुक जाए व गाड़ी के 
अन्दय ही फैठे यहें | बूकॊ ऩ रुक जाए तो ध्मान से आगे फढ़े| बूकॊ ऩ के 
दौयान ऩुर से कबी ना जाएॊ, हो सकता है आगे टुटा हो | 

भूकंऩ के बाद :- 

भूकंऩ के बाद सावधाननयााँ  बरतें, ये आऩके ननजी सुरऺा के 
लऱए अनत आवश्यक हैं :-   

 भरफे से फचाव के लरए जुता चप्ऩर ऩहनें | 
 ऩहरे झटके के फाद औय झटकों के लरए तैमाय यहें | हाराकक 

दसूया–तीसया झटका उतना प्रबावशारी नहीॊ होता हैं ऩय कपय 
बी टूटे हुए इभायत को ऺनत ऩहुॊचता है | फाद के झटके कबी 
बी आ सकत ेहैं घॊटो, ददनों, हफ्तों मा भदहनों फाद कबी बी | 

 भोभवत्ती मा रारटेन की जगह टाचच का प्रमोग कयें | अलनन 
दघुटचना की सॊबावना को ऩयिें औय एहनतमात फयतें | 



 अगय आऩ लजस भकान भें हैं वो बूकॊ ऩ के फाद सही सराभत 
हैं तो उसके अॊदय ही यहें | अगय आऩको घय के ऺनत का 
अनुभान है तो तुयॊत भकान छोड़ दें व बफजरी कतई ना छुएॉ 
| 

 घामर व पसें रोगों की भदद कयें, जहाॉ जरूयत हो प्राथलभक 
उऩचाय दें | ऩुयी तयह घामर को न दहराएॉ जफ तक कक अनत 
आवश्मक ना हो | भदद के लरए आवाज दें | 

 अऩने ऩड़ोलसमों की भदद कयना ना बूरें, िास कय, फच्चे फूढ़े 
व ववकराॊग  की | 

 आऩातकारीन सूचना के लरए फैटयी से चरनें वारी येडडमो 
सुनें | 

 ऺनतग्रस्त इभायत से दयू यहें | 
 घय तफ ही वाऩस रौटे जफ अगधकायी कहें | घय साप कयें 

उस ऺेत्र भें ना जाए जहाॉ से ककसी गैस मा यसामन की भहक 
आ यही हो | दयवाजा मा अरभायी को ध्मान से िोरें | 

 अगय गैस की भहक आए मा लससकाय सुनामी दे तो 
खिड़ककमाॉ िोर दें | गैस लसरेन्डय  का नॉव फॊद कय दें औय 
तुयॊत घय से फाहय ननकर जाएॉ | 

 अगय ताय जरने की फू आए मा कोई गचनगायी देिें तो भेन 
लस्वच फॊद कय दें | अगय भेन लस्वच तक ऩहुचने के लरए 



ऩानी ऩाय कयना ऩड़ता है तो बफजरी लभस्त्री के सराह से 
सुयऺा इॊतजाभ कयें | 

 ऩानी के ऩाईऩ मा राईन भें कोई ऺनत हुई हैं मा नहीॊ ? देिें 
| अगय कोई ऺनत हुई हो तो उस ऩानी का इस्तभेार ना कयें 
| 

 जरुयी पोन कयने के लरए टेरीपोन का प्रमोग कये | 
 अगय बूकॊ ऩ के दौयान ऩरयवाय के सदस्म बफछड़ गए हैं, फड़ े

दफ्तय औय फच्चे स्कूर भें हो तो कोई मोजना ऩहरे से 
फनाकय यिें कक कैसे औय कहाॉ दफुाया सफ एक स्थान ऩय 
एकबत्रत हो | ककसी दयू  के रयश्तेदाय को ऩरयवाय के सॊऩकच  
का जरयमा फना सकत ेहैं, औय ऩरयवाय के हय सदस्म को  
उस रयश्तदेाय का पोन व ऩता भारूभ होना चादहए | 

 


