
                                   बाढ़ 

सुरऺा सुझाव :-  

 घर के सभी सदस्य को नजदीकी सुरक्षऺत आश्रय का पता हो | 
 अगर आपका घर बाढ़ प्रभाववत ऺेत्र में हो तो मकान मजबूती से बनवाएॊ | ममट्टी के घर 

सबसे जल्दी ढ़ह जाते हैं | आप ऐसा घर बनवा सकते हैं जजसकी दीवारें ईटों से उस 
ऊॉ चाई तक बना हो जहाॉ तक बाढ़ का पानी ना आ सके | 

 आपातकाऱीन बॉक्स हमशेा  अपने पास रखें – 
 एक रेडियो, टॉचच और बैटरी आदद | 
 पानी, सूखा भोज्य पदार्च (चड़ूा, मूढ़ी, गुड़, बबस्कुट, आदद) ककरासन तेऱ, मोमबती 

और माचचस आदद हमेशा  जमा कर रखें | 
 पॉऱीर्ीन वॉटरप्रुफ बैग आदद रखें जजसमें कपड़,े मॊहगे सामान छाता, चीनी, 

नमक, और िॊिा (साॊप वगैरह भगाने के मऱए) 
 प्रार्ममक उपचार बॉक्स और मजबूत रस्सी अपने पास हमेशा रखें | 

जब बाढ़ आने कक चेतावनी सुनें :- 

 रेडियो या टीवी देखें चतेावनी व सुझाव के मऱए | 

 ध्यान रखें स्र्ानीय अचिकारी की चतेावननयों पर | 

 अपवाह पर ध्यान ना दें और घबराएॉ ना | 

 सूखे भोज्य पदार्च, कपड़,े पेयजऱ तैयार रखें | 

 बैऱगाड़ी, कृवष उपयुक््त सामान या मशीन और पाऱतू जानवर को ऊॉ ची सुरक्षऺत जगह 
पर ऱें जाए | 

 अगर बाढ़ आ गई तो यह सोच ऱें कक कौन सा आवश्यक सामान आप अपने सार् रखे | 
आपातकाऱीन  बॉक्स को चके करें | 



बाढ़ के  दौरान :- 

 उबऱा हुआ पानी वपएॉ | 

 खाना ढ़क कर रखें | ज्यादा खाना ना खाएॊ | हल्का भोजन करें | 

 कच्चा चाय, चावऱ का पानी, नाररयऱ पानी आदद का दस्त के समय सेवन करें और 
अपने नजदीकी स्वास््य कें द्र से सॊपकच  करें, ओ० आर० एस० का घोऱ व अन्य उपचार 
के मऱए | 

 बच्चों को भूखा ना रहने दें | 

 जलऱचचॊग पाउिर से घर के आस पास को साफ रखें | 

 अचिकारी/स्वयॊसेवको की सहायता से सामाग्री बाॊटने में मदद करें | 

 

अगर जगह खाऱी करनी हो तो :-  

 सबसे पहऱे गमच कपड़ ेजरूरी दवाऍ कीमती वस्त,ु ननजी  कागजात आदद को वॉटरप्रूफ 
(जऱरोिक) बैग में िाऱ दें और आपातकाऱीन बाक्स के सार् रखें | 

 स्र्ानीय स्वयॊसेवक (अगर हो तो) को सूचचत करें | फनीचर, कपड़,े कीमती चीजों को 
पऱॊग के ऊपर रखें सबसे ऊपर बबजऱी के समानों को रखें | 

 मेन बबजऱी का जस्वच को बॊद कर दें | 

 चाहे आप रहें या कही सुरक्षऺत जगह पर जाए, पर शौचाऱय में बाऱू से भरी बोररयॉ ॉँ िाऱें 
और नाऱी या ककसी भी प्रकार के छेद को कपड़ ेसे बॊद कर दें ताकक पानी वापस ना 
आऍ | 

 घर में ताऱा ऱगाएॊ और बताए हुए सुरक्षऺत रास्ते का ही उपयोग करें | 

 अगर पानी की गहराई की जानकारी ना हो तो उसे कभी भी पार करने की कोमशश ना 
करें | 



 

अगर बाढ़ के दौरान आप घर पर ही रुके हों या वापस ऱौटे हों 
तो :- 

 रेडियो द्धारा ताजा जानकारी व सुझाव ऱेते रहें | 
 बच्चों को बाढ़ का पानी के पास या पानी में ना खेऱने दें | 
 बाढ़ का पानी में जाने से बचें | 
 अगर पार करना आवश्यक हो तो जरूरी कपड़ ेव जूते पहने, गहराई व बहाव ऱकड़ी की 

सहायता से ज ाच े| 
 बबजऱी वाऱी वस्तुओॊ का इस्तेमाऱ ना करें जब तक कक उसे जाॉचा ना गया हो, हो 

सकता हैं उसम ेबाढ़ का पानी चऱा गया हो | 
 वैसा कोई भी भोज्य पदार्च का सेवन ना करें जो कक बाढ़ के पानी से प्रभाववत हुआ हों | 
 नऱ का पानी को उबाऱकर तब तक वपएॉ जब तक कक जऱ ववभाग उसे सुरक्षऺत ना  

घोवषत कर दें | गाॉव में चापाकऱ का पानी जमा करें और हैऱोजेन कक गोमऱयाॊ पानी में 
िाऱें, पीने के पहऱे | 

 साॊप से बचकर रहें | 

 

  


